Cadets

Prépa Physique

Taiso
MMA

/ Juniors / Seniors

2010-2013

Benjamins / Minimes

18H15 - 19H15
Mikael Schlatter

A partir de 2011

Prépa Physique

19H15 - 20HO0O
Mikael Schlatter

A partir de 2009

Cadets / Juniors / Seniors

20H15 - 21H45
Mikael Schilatter

2014-2015

Poussins confirmeés

18H30 - 19H30

Quentin Meunier

A partir de 2009
MMA

18H1S5 - 19H15
Gregory ducerft

Saison 2024 - 2025

" Lundi W Mardi W Morcredi W Joudi W Vendredi M Samedi

2016-2017

Mini Poussins

14H30 - 15H30
Mikael Schilatter

2014-2015

Poussins débutant

15H45 - 16HAS
Mikael Schlatter

2010-2013

Benjamins / Minimes

16H45 - 18HO0O0
Mikael Schilatter

Cours Rata / Technique

18HOO - 19HOO

A partir de 2011
Preépa Physique

19HOO0 - 19H45

A partir de 2009

Cadets / Juniors / Seniors

20H15 - 21H45
Geofirey Godvin

2016-2017

Mini Poussins

18HOO - 19HO00
Geofirey Godyvin

A partir de 2009
Taiso
19HO0O0 - 20HO0O0
GeofTirey Godvin

A partir de 2009
MMA

20H0O - 21HOO
Gregory ducerft
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2014-2015

Poussins confirmeés

18H30 - 19H30

Quentin Meunier

A partir de 2009

Cadets / Juniors / Seniors

20H1S - 21H30

Quentin Meunier

| BabyJudo

Mini Poussins
Poussins débutant
Poussins confirmeés

Benjamins / Minimes

A partir de 2009
Taiso
10H30 - 11H45
Mikael Schlatter

2016-2017

Mini Poussins

14H30 - 15H30

Guillaume Schlatter

2014-2015

Poussins débutant

15HA4S - 16H4S5

Guillaume Schlatter

2010-2013

Benjamins / Minimes

17HOO - 18HOO

Guillaume Schlatter



